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什麼是閱讀理解 

什麼是閱讀？什麼是理解呢？一般而言，閱讀是指透過眼睛接受資訊；而理

解是指人腦轉化資訊後產生的意義。資訊可以是靜態的文字和圖表或動態的事物

和影片；意義可分為內容知識上、思考推理上、學習方法、信念情感上等等。有

些學生或許可以片面地擷取資訊，但是卻不知道如何統整解釋資訊，或是更進一

步思考和重建資訊的意義。因而，學生閱讀資訊的理解程度就會有所差異。現今

的社會需要我們擁有高程度的讀寫能力與技巧，用以分析、理解所獲得的大量知

識。在日常生活中，閱讀理解更是我們必備的基本能力，例如：查閱火車時刻表、

看報章雜誌、瀏覽網路上的資料等，都需要閱讀理解能力。 

閱讀理解在學習數學的必要性 

學習數學時，什麼時候需要閱讀理解？除了讀懂數學題目外，學生也需要透

過閱讀教科書、黑板、電子白板或電腦螢幕等呈現的資訊，進行學習與創造思考。

這樣看來，學生在學習數學時，經常需要運用閱讀理解的能力。但是，他們也經

常遇到讀不懂的資訊。讀不懂題意、讀不懂定義、讀不懂公式、讀不懂範例題等

等。例如：當學生閱讀「當正整數 a 除以正整數 b 的結果為正整數（也就是 a

可以被 b 整除）時，我們稱 a 是 b 的倍數，b 是 a 的因數。」時，雖然學生在小

學時已學過倍數和因數的概念，但仍有可能會無法理解這句話。讀不懂的原因包

含：缺乏相關的先備知識、缺乏閱讀策略(第一次讀不懂再讀一次、第二次出現

的 a 和第一次出現的 a 是一樣的、以數字例取代 a 和 b)；當然，也可能是學生沒

有閱讀的動機，或是過往的學習經驗缺乏透過自行閱讀學習新知的機會。 

身為數學老師可以做什麼 

在課堂上可以幫助學生學習與思考的數學文本很多樣，書面的或電子的、靜



態的或動態的、文字的或圖像的等等。數學老師可以從引導學生閱讀課本開始，

除了提供學生閱讀數學的機會外，也要讓學生表現其閱讀理解的機會，之後再進

一步促進學生的閱讀理解表現。此時，數學老師可能面臨兩個挑戰：一是如何讓

學生表現各種層次的閱讀理解？二是如何促進學生的閱讀理解呢？針對第一個

挑戰，我的建議是：基於閱讀內容提出擷取辨識、統整解釋和反思批判等三種不

同閱讀理解層次的問題。以下列內容為例，三種不同閱讀理解層次的問題可以分

別是：(1)如果 x = 3，y 之值為何？ (2) x 值越大，y 值的變化趨勢(越大、越小)

為何？(3)可圍出的最大面積是 36 平方公尺嗎？x 值的合理範圍為何？ 

 

<<取自南一國中數學課本第六冊>> 

針對第二個挑戰，我的建議是：數學教師利用預測、自我提問、澄清、反思和摘

要等閱讀策略設計問題以促進學生的閱讀理解。受限於篇幅，這樣的例子可以參

考南 e 國中學習網-數學-延伸資訊-透過閱讀學習數學的連結。文中以「質數與合

數」及「數學證明」為例，基於這五種閱讀策略可以思考哪些問題。當學生尚未

能夠自行運用閱讀策略促進自已的理解時，教師可以參考這五個閱讀策略來設計

問題，協助並促進學生的閱讀理解。 

    無論是透過三種閱讀理解層次或五種閱讀理解策略設計問題，以進行數學閱

讀理解的教學，都已兼具讓學生有表現閱讀理解的機會以及促進學生閱讀理解的

表現。以後遇到學生讀不懂時，除了讓學生依賴老師的講解外，也不妨試試數學

閱讀理解的教學吧！ 


